


أفـــراد ممكنين في مجتمع
حيوي متآلفه. 

رؤيتنــــــــا 
نعمل لتمكين المجتمع
ليكون فاعلاً في صناعة

التنمية من خلال بناء أفراد
وأسر ممكنة وناجحة في

بيئة متآلفه . 

رسالتنــــــــا 
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تنمية الموارد البشرية والمادية في المجتمع.

       النهوض بالجوانب الثقافية والصحية والاجتماعية والاقتصادية .

             التعاون مع المواطنين في دراسة احتياجاتهم ووضع الحلول العلمية لمشكلاتهم .

                          اكتشاف القيادات المحلية وتدريبها بمختلف الطرق على العمل الاجتماعي .

                                 إتاحة الفرصة للمرأة و الطفل للمشاركة الإيجابية الفعالة في إطار القيم الاسلامية .

                  تحقيق الاستقرار الاجتماعي الأسرة عن طريق توفير الخدمات المختلفة )تعليمية – اجتماعية – صحية وغيرها ( 
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أهداف الجمعية 



فكرة المشروع :

بيئة تربوية ذات صبغة قرآنية متكاملة، آمنة وجاذبة الاحتواء الفتيات من
المرحلة المتوسطة، تعمل على البناء الشخصي والقيمي وتعزيز السلوك

الإيجابي لديهن وصقل مهاراتهن واستثمار طاقاتهن .
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الأهداف العامة للمشروع

توفير بيئة تربوية آمنة
وجاذبة للفتيات.

تعزيز القيم والسلوكيات .
. الإيجابية لدى الفتيات

تنمية مهارات الفتيات واستثمار
طاقاتهن فيما يعود عليهن بالنفع

تلبية الاحتياجات الترفيهية
والنفسية للفتيات.
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 أ . حازم سالم الطويرقي  

المشرف العام 

أ . صالحه نايف الجعيد 

نائب المشرف العام 

 أ . فاطمة جزاء العتيبي 

مدير الخدمات اللوجستية  المدير التنفيذي 

أ . آلاء عبد الله الحارثي 

الإشراف العام على المشروع
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اللجنة الاجتماعية الثقافية 

أ. أسماء القثاميأ.  روان القرشي أ. فاطمة الجهني 

أ. فاطمة العتيبيأ. افراح الحارثي أ. ندى القثامي

أ . فاطمة الشلوي

فريق العمل 
مركز تنمية المرأة الاجتماعي برحاب

أ. البندري العتيبيأ. ابتسام العتيبي

أ. دلال العتيبيأ.  نسرين المالكيأ . هند بديوي

أ.  خلود العتيبيأ . نوف الزهراني
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الإشراف 

أ. آلاء الحارثيأ . فاطمة العتيبي

اللجنة الإعلامية 

أ. ابتسام العتيبيأ . أسماء القثامي

الاشراف العام

أ. صالحة الجعيد
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مصفوفة الأعمال والمهام المنجزة خلال المرحلة الأولى
"التأسيس والتخطيط - التهيئة والاستعداد"

توقيع عقد شراكة مع الجهة
المشرفة وعقد ورش العمل .

اختيار فريق العمل وتوزيع
المهام

عقد الاجتماع الثاني للفريق ) تحديد
المستفيدين وشرح المحتوى البرامجي (

عقد الاجتماع الأول للفريق
 ) توحيد المفاهيم ووصف 

الإطار العام للمشروع (

تهيئة البيئة بشكل جاذب
وتفاعلي للمستفيدين



99 202044

50,00050,000

اجتماعات وورش عمل أعضاء الفريق الإشرافيأعضاء الفريق التنفيذي

الميزانية المصروفة

لغة الأرقــــــــــــــام 
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استعـــدي
وانطلقي

أبــــــدعي
وتميزي

قيمـــــــة
ومهارة

بـــــــادري
ووعـــــي

فكـــــــري
ونظمي 

محطات البرنامج



المحطة الأول

استعدي وانطلقي

افتتح برنامج سوار في يوم الاثنين الموافق لـ 10 / 7 / 2023 م واستقبال المستفيدين وتسجيل الاشتراكات .
وتضمنت المحطة الاولى برامج مختلفة : 

المرأة في الاسلام: تضمن اللقاء مكانة المرأة ومظاهر تكريم المرأة في الاسلام وحقوق المرأة في الاسلام 
ذوقيات التعامل : تناول البرنامج العلاقة مع الوالدين والاخوة، صلة الرحم، العلاقة مع الخدم وتضمن بعض الانشطة التفاعلية.

حكاية ورد : من خلال البرنامج تعرفو المشتركات على انواع الزهور وانواع الالوان وتصنيفها وكيفية تنسيق بوكيه
ورشة التغذية والرياضة: اشتملت الورشة على مفاهيم الاكل الصحي واساليب الانظمة الغذائية المناسبة انواع الرياضيات

ورشة التصوير الاح﻿ترافي: تضمنت الورشة عرض عن التطبيقات المستخدمة لتقنية التعديل على الصور وطرق التقاط الصور
التفكير الابداعي: تناول اللقاء مفاهيم التفكير الابداعي، خصائص الابداع، معوقات الابداع مهارات التفكير الابداعي
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1010
عدد المشتركات

بعــــض مــــــــــن
صور البرنامج

44
مدة المحطة الاولى ٤ اسابيع



المحطة الثانية

أبدعي وتميزي

تضمنت المحطة الثانية برامج مختلفة : 

 CANVA مهاراتي في ﻿التصميم: ورشة تصميم ثيمات الحفلات والصور والفيديو تضمن خطوات التصميم من خلال برنامج
استراتجيات المذاكره الذكيه : اشتمل اللقاء تعريف المذاكرة الذكية، مهارات واستراتيجيات في المذاكرة و انشطة فردية وجماعية

قيمة الحياء : تناول اللقاء الحياة من الرجل، الحياء التقني، فضل الستر تضمن بعض الانشطة التفاعلية
قيمة الامانة : اشتمل اللقاء عرض تقديمي، انشطة حوارية، انشطة ورقية وتناول اللقاء تعريف وانواع الامانة، فوائد الامانة

الذ﻿كاء المالي : لقاء توعوي وتعرفيني عن المال وفضله خطوات كيفية الاستفادة منه واشتمل على توعية عن الاسراف والتبذير 
فن الديكوباج : الية التنفيذ عرض تقديمي تضمن انواع فن الديكوباج واشكاله المختلفة ادواته المساعدة وطريقة تنفيذه
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1414
عدد المشتركات

بعــــض مــــــــــن
صور البرنامج

44
مدة المحطة الاولى ٤ اسابيع



المحطة الثالثة

تضمنت المحطة الثالثة برامج مختلفة : 

هواياتي وموهبتي : احتوت الورشة على عرض تقديمي واختبارات لتحديد المواهب والهوايات ، ومعرض الموهبة 
مهارة التخطيط والنظام :  اشتمل اللقاء على مفاهيم عن التخطيط، انشطة لتحديد الاهداف، انواع التنظيم والمهارات التنظيمية

قيمة الصدق : تتناول مفاهيم الصدق وانواعه، قيمة الصدق واهميته بالاسلام، اشتلمت اللقاء على مناقشة عن اهم اسباب الكذب.
صحبة ومحب﻿ة : يوم تفاعلي ونشاطي لموضوع اشتمل فقرات تفاعلية اسئلة، مسابقات، ملعب صابوني والعاب مائية .

ا﻿لتفكير بالقبعات الست : لتفعيل الجانب العقلي والفكري في حل المشكلات واتخاذ القرارات.
عادة الابتسامة وسلامة﻿ الصدر : تمحور حول النوايا النفسية والتعاملات الاخلاقية والاجتماعية وغرس قيمة الابتسامة.

خصال الفطرة : ورشة حوارية عن موضوع خصال الفطرة والدماء الطبيعية تحدثت الورشة عن سنن الفطرة والتربية الاسلامية.
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قيمة ومهارة
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1010
عدد المشتركات

بعــــض مــــــــــن
صور البرنامج

44
مدة المحطة الاولى ٤ اسابيع



المحطة الرابعة

تضمنت المحطة الرابعة برامج مختلفة : 

احتفالية اليوم الوطني : اقام مركز تنمية المرأة احتفالية اليوم الوطني بمشاركة فتيات برنامج سوار وتقديم الاعمال الوطنية.
قيمة الاحترا﻿م  :  اشتمل اللقاء على المحاور التالية: مفاهيم عن الاحترام، انشطة فردية وجماعية لقيمة الاحترامة.

العبادات : تناول اذكار الصباح والمساء، فضائل شهر رمضان الصيام، سنن الصيام، مسائل تهم الفتاة في الصيام
التطوع بوابة لمستقبلي : مبادرة لدار الرعاية للمسنين احتوت على تجهيزات لكبار السن وفعاليات شعبية واطعمه ومشروبات.

بازار سوار :  تم تجهيز ركن كامل للبازار وتثقيف الفتيات في موضوع الصرف والبيع والشراء وتطبيق ذلك بتخصيص ركن بيع لهن 
ادارة الوقت : تضمن لقاء عرض تقديمي، مشاركات جماعية، تطبيق لقيمة ادارة الوقت .

الوضوء وسجود السهو : اقيم لقاء من حزمة العبادات عن الوضوء وسجود السهو تضمن : عرض تقديمي، محاورات ومناقشات
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بادري ووعي
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44
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المحطة الخامسة

تضمنت المحطة الخامسة برامج مختلفة : 

اسيرة الصحابيات : تضمن محاور وسرد قصصي بين الفتيات.
لانك الله  :  فعل مركز تنمية المرأة لقاء لانك الله في محاور ونقاش بين الفتيات والمدربة.

عادة النظافة الشخصية : اقيم لقاء من حزمة القيم عن عادة النظافة الشخصية الية التنفيذ : عرض تقديمي، انشطة واسئلة
ورشة حل المشك﻿لات : عن طريق الزوم فعل برنامج سوار ورشة حل المشكلات عن طريق عرض تقديمي وانشطة تعزز من

مفهوم استخراج الحلول وطرق تحدي لمشكلة وايجاد حلها.
 التفكير الايجابي :  ختتم برنامج سوار للفتيات بلقاء التفكير الايجابي تضمن انشطة واسئلة، تحدي لمفهوم التفكير الايجابي
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فكري ونظمي 
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1010
عدد المشتركات

بعــــض مــــــــــن
صور البرنامج

33
مدة المحطة الاولى ٤ اسابيع
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الحفـــــل الختامــــــي
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تقريــــر مرئــــــي



0 5 3 2 2 2 6 0 0 4  tnmeh2@gmail.com 

lgnttnmyhwww.t-alsaeel.sa
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