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üŮŽƄŰ�ƵƙŮƬŵźƾû�ý÷ƄƬƨû�ŲƷƬƯŴ�ƅƥƄƫ

لفئة السيدات يقدم من خلالها مجموعة من الدورات
والبرامج التدريبية لتنمية السيدات لضمان التطوير الذاتي

والمهني . 
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ŲƷƬƨŮƚƨû�ĔŮƶƺû�ƧƷƚƠŴ

المشاركة في الأيام العالمية , نشر
المفاهيم السليمة وروح المواطنة وتعزيز  

المسنين في المجتمع وبنائه
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لفئة الفتيات يقدم من خلالها مجموعة من البرامج.
 والدورات لاكتساب الفتيات المهارات اللازمه وتنمية

قدراتهم وتوجيهم نحو خدمة المجتمع.

þŮƷŵƠƩƨ�ŲƮŮƬź�ęăŮƮ
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لفئة السيدات والفتيات يقدم من خلالها مجموعة من البرامج.تنمية
وتطوير الصفات البدنية وخاصة تطوير عناصر اللياقة البدنية ومعرفة
وممارسة التمارين والمهارات الحركية واكتساب الجسم القدرة على

التحمل.
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